
 
 

Six modules complete the series for the New Awakening Spiritual Process  
 

Many people ask us two questions "What is the best way to study this process and how much 

does it cost"? The answers to these two questions are: 

 

1. Simply in order as listed below by distant learning with ongoing personal support. 

2. All the six modules cost £24.95 each or my special price of £95 for all six modules. 

3. There is a choice of payment either in £ sterling or $ USA dollars. 

 

You will  discover  that  by working  through  the  New  Awakening  Spiritual  Process,  in  our 

suggested order, you will fill in any gaps you may have in your spiritual education. No matter 

how evolved you may think you are,  in order to obtain maximum benefit for your spiritual 

evolution, please work through the Spiritual Process in the following order:  

 

The following learning material is continued in each module  
Please check you have copied all files in the module to ‘My Documents’ 

 

Module 1 ‐ New Awakening Reiki Healing First Degree 
2 Books: Reiki Healing First Degree and FREE Introduction to The Seekers Guide 

1 Certificate 

Folder 1 named: ‘Reiki Healing First Degree MP3 Audio Tutorials and Music’ ‐ 10 MP3 files  

Folder 2 named: ‘Reiki Healing First Degree Videos’ ‐ 6 Videos including Distant Attunement 

 

Module 2 – The Excellent You and Creating Abundance 
2 Books: The Excellent You and FREE Introduction to The Seekers Guide 

1 Certificate 

1 CPD Letter 

Folder named: ‘MP3 The Excellent You Tutorials’ ‐ 11 MP3 files including Meditation Tutorial 

  

Module 3 – Love and Relationships 
2 Books: Love and Relationships and FREE Introduction to The Seekers Guide 

1 Certificate 

1 CPD Letter 

Folder named: ‘MP3 Love and Relationship Tutorials’ ‐ 11 MP3 files 
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Module 4 ‐ New Awakening Reiki Healing Second Degree  
2 Books: Reiki Healing Second Degree and FREE Introduction to The Seekers Guide 

1 Certificate 

Folder 1 named: ‘Reiki Healing Second Degree MP3 Audio Tutorials and Music’ ‐ 16 MP3 files  

Folder 2 named: ‘Reiki Healing Second Degree Video’ ‐ 1 Distant Attunement Video 

 

Module 5 – The Gateway to Enlightenment 
2 Books: The Gateway to Enlightenment and FREE Introduction to The Seekers Guide  

1 Certificate 

1 CPD Letter 

Folder named: ‘MP3 Gateway to Enlightenment Tutorials’ ‐ 15 MP3 files 

 

Module 6 – Reiki Master and Teacher plus The Lotus Sutra  
2 Books: Reiki Master and Teacher Handbook and FREE Introduction to The Seekers Guide 

1 Certificate 

Folder 1 named: ‘MP3 Reiki Master and The Lotus Sutra Audio Tutorials’ ‐ 13 MP3 files  

Folder 2 named: ‘Reiki Master and Teacher Videos’ ‐ 4 Videos including Distant Attunement 

 
    The  ‘New  Awakening  Spiritual  Process’  has  a  compassionate  methodical  approach 
through providing proven energy experiences which build upon each other creating a solid 
gentle safe  foundation  for you.   This compassionate process created  for  the  individual will 
enable the next spiritual opening to naturally occur safely. ‘New Awakening’ will support you 
with Divine Wisdom, Angelic Healing and Unconditional Love. 
 
The  ‘New Awakening’ process also provides  three wisdom based companion personal and 
spiritual  home  study modules,  with MP3  audio  tutorials,  to  support  the  seven  spiritual 
openings. These three course modules are ‘Module 2 ‐ The Excellent You’, ‘Module 3 ‐ Love 
and Relationships’ and ‘Module 5 ‐ The Gateway to Enlightenment’.  
 
What is the purpose of the MP3 audio tutorials?  When the MP3 audio tutorials are listened 
to repeatedly, they have a transformative effect upon the consciousness of the listener. The 
‘Ah Ha’ moments  just  keep  coming  over  and  over  again. What  could  not  be  understood 
through  reading  alone  becomes  an  enlightenment  experience  as  the  change  in 
consciousness occurs at the soul level of awareness within you.  
 
We have found that those who have followed this six step sequence have accelerated their 
soul's journey arriving at the seventh stage of 'Awakening into Oneness' in about one year! 
This is astounding compared to many traditional approaches which would take you up to 30 
years to achieve the same inner transformations of consciousness. 
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What the ‘New Awakening Spiritual System’ six modules will achieve for you 
  
What happens to students through studying the modules  is phenomenal as they become a 
blessing to existence. The home study modules deal with all major aspects of life such as:‐ 
 

 Creating Abundance – Your success through mastering the Law of Attraction, the Law 
of Gratitude, and the Law of Giving. How to develop ‘Intuition, Vision & Life Purpose’ 
to create meaning to your existence.  (Module 2 ‐ The Excellent You) 

 
 Learning how to heal yourself, family, friends, pets and the environment. (Modules 1, 

4 and 6. All three Reiki Healing Degrees, including Practitioner level & Reiki Master). 
 

 Discovering Love and Understanding Relationships ‐ Becoming free from conditioning 
and entrapment.  (Module 3 – Love and Relationships) 

 
 Knowing how to Love yourself ‐ How to deal with yourself,  living free from the past 

conditioning, present addictions and personal negative emotions. Developing Grace, 
Creativity, Happiness & Bliss.  (Modules 3, 4, 5 and 6) 

 
 Healing the relationships with your parents to establish a deeper spiritual connection 

with the male and female aspects of the Divine.  (Modules 3, 4, 5 and 6) 
 

 How to experience the oneness of life to establish an Unconditional Love towards all 
of existence. This will create the understanding that if you cause pain to another you 
are causing pain to yourself. (All modules) 

 
 Establishing  the  ‘Inner  Silence’  to  come  into  consciousness  with  your  own  inner 

teacher,  your  own  higher  perfect  self,  making  each  moment’s  choice  from  the 
influence of Divine Wisdom.  (Module 5 – The Gateway to Enlightenment) 

 
 To  create an experience of Divine grace and union between your  conditioned  self, 

your soul and the unchanging reality of existence, the infinite being; your own God or 
Divinity no matter what form or name you give to  it. This will open the possibly for 
miracles to occur.  (Module 6 – Reiki Master and Teacher) 

 
Individual Personal Development with Robert Bourne 

International Author, Spiritual Guide & Reiki Master Teacher 
 

Personal  training with  Robert  is  also  available  to  guide  you  through  the New Awakening 
Spiritual Process of transformation which consists of six stages of personal development and 
seven spiritual openings. This training is carried out in day modules over a period of time to 
suit the individual’s transformation.   For an initial friendly chat call 0845 555 4005. 
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‘New Awakening Healing’ is a Spiritual Resource 
Supporting you on your Spiritual Journey 

This spiritual series is a Bridge to ‘Awakening into Oneness’ 
 
 
The most important thing for you to do as an individual if you wish to experience the Bliss of 
existence, if you wish to experience your soul’s journey’s objective of ascending to the crown 
chakra, is to create a solid comprehensive spiritual foundation that will support you in your 
daily life; a spiritual foundation which is broad and wide enough to provide you with all the 
spiritual  tools  you will  need  in  your  daily  life  that will  transform  the  challenges  and  the 
obstacles you encounter along the way into a higher consciousness.  
 
The source of creation has provided us with three Divine aspects that you will need to fully 
experience  and  understand  if  you  are  to  awaken  into  the  oneness  of  life.  These  three 
transforming aspects,  that are  included  in  the  ‘New Awakening  Spiritual Process’ are;  the 
personal comforter of the Divine Healing Energy, the awakener of consciousness in the form 
of Divine Wisdom and the Bliss of Unconditional Love.  
 
When you experience these three pure Divine aspects you will have everything you need to 
complete your spiritual  journey, arriving  into mysticism,  into becoming.  In the six stages of 
learning, presented  in  six easy home‐study modules with unlimited personal  support, you 
will discover how to use all the tools we have provided for you but please remember hold on 
to none of them too tightly, for if you do they will become your bondage. 
 
“The whole process of awakening can become extremely simple and very quick when your 
focus  changes  from  the need  to  change  yourself,  your personality  traits  to  changing  your 
consciousness.  You  then  move  away  from  feeling  bad  or  guilty  about  yourself  into  a 
beautiful acceptance of your life’s experiences, allowing the expression of yourself exactly as 
you are  to become vibrantly alive; you will come  to understand  that you are perfect now 
exactly as you are.  
 
The attitude  to have  if you wish  to experience  this beautiful  truth  is  to accept yourself  in 
your totality, to love yourself as you are. When you do this you then have an opportunity to 
re‐connect with that which has created you, that which is inside of you right now. When you 
do this the struggle and striving is over and you will awaken to who you really are. You will 
become  and  you  will  discover  that  your  personality  self  will  not  change  but  it  is  your 
consciousness that has changed. When this happens you will experience life in a totally new 
way; this will be your ‘New Awakening’ into being one with the Divine self of existence. 
  

Personal training with Robert is now available to guide you through  
The New Awakening Spiritual Process 

For an initial friendly chat with Robert call 0845 555 4005 
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The overview about the ‘New Awakening’ Spiritual Process 
 
Enlightenment  throughout  the ages  is always  the  same, when a human‐being awakens  to 
the  inner realm of the mystic  law of creation. These great personal experiences have been 
translated  into many  religious, spiritual and mystical practices  that have been  taught over 
many centuries to help society. We have tremendous respect and appreciation  for all past 
different teaching methods because they have brought us spiritually to where we are today.  
 
This  is  a  very  exciting  time  as  there  is  the  emergence  of  a  new  energy  consciousness 
occurring throughout the world. What is happening is that many of these teachings are now 
transforming  into  a  direct  spiritual  experience.  There  are many  individuals who  are  now 
awakening  to an  inner Divine wisdom  resulting  in a  tremendous  love and  compassion  for 
themselves, humanity and the natural environment.  You could say that the seeds of the old 
spiritual teachings are now transforming, they are now starting to flower within society. 
 
We understand  this as a  shift  in  consciousness  that  is  starting  to  take place on  the earth 
today; the start of a new golden, human‐spiritual era for all of mankind to experience. There 
have  been  many  prophesies  which  support  that  this  change  in  consciousness  will  be 
happening at this time.  The main shift that is taking place in society today is the change in 
the way that enlightenment is now being experienced.  
 
Throughout mankind’s history we have had the experience of  isolated  individuals achieving 
enlightenment, teaching disciples who  in turn have  left teachings and spiritual practices for 
us  to  follow.  These  teachings  and  practices  have  been  left  to  help  us  understand  our 
relationship with the creative source of existence. What we are seeing happen today is quite 
the  opposite  whereby  personal  enlightenment  is  now  being  experienced  by  many 
individuals. This phenomenon  is now  slowly  spreading  throughout  the whole of society as 
each enlightened individual influences others to do the same.  
 
Having  had  the  privilege  of  this  direct  Divine  experience,  the  founder  of  the  ‘New 
Awakening’ process, Robert Bourne, being aware of this new phenomenon has been divinely 
guided to create a modern process of spiritual awakening that is appropriate for today’s age. 
This new process enables the individual to have a direct experience of the laws of creation; 
eventually  resulting  in personal enlightenment. When you experience  this new process of 
learning in its entirety a new spiritual awakening becomes possible.  
 
The New Awakening process, created for modern day living, consists of a series of personal 
and spiritual development Awakening Teachings plus the  four Reiki stages of  learning. The 
Reiki  stages  of  learning  contain  the  traditional  Reiki  attunements which  I  am  offering  to 
everyone  free of  charge as my gift  to mankind,  learning  concepts plus additional wisdom 
practices at each stage of development.   NB: New Awakening Reiki has expanded upon the 
traditional  Reiki  training  to  include  what  the  ancient  masters  used  to  teach  to  enable 
spiritual freedom and enlightenment from the restricted conditioned personality. 
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These additional teachings provide spiritual experiences that become personal foundations, 
building blocks  for  the  individual’s next  stage of  spiritual evolution. All  the  four  stages of 
Reiki  interlink  into one complete  ‘New Awakening’ personal enlightenment process for the 
student.  
 
The  ‘New Awakening’ process fundamentally differs from the traditional course as  it offers 
the student a direct inner spiritual experience of the teaching that they are learning. As you 
study  this  spiritual  guide  you will  receive  a  ‘Spiritual  Empowerment  Awakening  Transfer’ 
from Robert, guided from Unconditional Love. This will awaken a direct inner experience and 
realization of the teaching for you.  
 
The  Unconditional  Love  energy  transfers  that  are  contained  within  these  teachings  will 
attune your chakra system to bring about your spiritual realization of the teaching you are 
learning; a new awakening with a change in consciousness occurs as a result. This is part of 
the personal support you will receive from Robert with each module you study. 
 
These  ‘New Awakening’ modules will  create  a  successful  individual with  a  compassionate 
heart. You will have  the ability  to create your own  reality,  free  from  the conditioning and 
limitations of the self. They will awaken you to your own healing; to your own inner state of 
Unconditional Love and most  importantly  to your  inner  teacher providing you with Divine 
Wisdom  in each moment of your existence. You will  learn the workings of human spiritual 
life within all aspects of your relationships and your personal experience of daily life. 
 
The ‘New Awakening Spiritual Process’ consists of Six Stages of Development 

in the form of Six Modules with Seven Spiritual Openings 
 
The ‘New Awakening’ system has been designed and created from Divine spiritual guidance. 
The New Awakening process understands  that  if  the  student has not opened  themselves 
spiritually  at  the  foundation  awakening  energy  stages  of  their  development,  they will  be 
unable to progress to the next awakening stage.  
 
This is true even if they have previously undertaken the assumed required training. The truth 
is  that  you  are  one  with  the  Divine,  although  you may  be  blocked  off  from  this  direct 
connection with the illusionary beliefs you hold within your soul and mind body. This process 
gently guides you to unlock this beautiful birthright connection to enable your life to flourish 
into the amazing person you really are.  
 
Through  following  the  attunement  initiation  that  I will  give  you  free  of  charge,  you will 
discover  how  to  reconnect  yourself  to  that which  is  hidden within  you.  Yes  you  do  it  to 
yourself; I am just your guide. Beware of anyone who tells you that this is not possible. The 
very idea is charged with illusion, power and control.  
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All the teachings and stages of development that make up this process have been proven by 
many  students who  have  verified  the  tremendous  depth  of  beauty  and  simplicity  of  the 
whole process. You are now  in a privileged position to enjoy what others have taken many 
years to experience by having a direct sharing of the Master’s secrets.  
 
When a spiritual  foundation and pathway has been established  in  the energy process and 
soul of the student the next doorway can then open; this awakening automatically happens 
with the  ‘New Awakening’ training. All  life experiences are then met at the soul  level with 
healing transforming into love and balance.  
 
I would  like  to explain why people get  stuck on  their  spiritual  journey.  For example even 
though  someone  may  have  received  the  Reiki  Masters  Attunement  or  a  Oneness 
attunement,  if a  foundation stage  is by‐passed, or  the chakra energy process has not  fully 
opened, the student will not be able to fully awaken to the next stage of development. This 
is controlled by the natural law of life. To illustrate this point the enlightenment of the Reiki 
Master’s heart chakra will not fully open and be personally experienced  if the three energy 
bodies  have  not  been  fully  awakened  at  the  Reiki  Second  Degree  stage  of  spiritual 
awakening.   Enlightenment just ‘IS’ ‐ you are unable to buy it ‐ you have to awaken to it. 
 
The  ‘New Awakening Spiritual Process’ has a compassionate methodical approach  through 
providing  proven  energy  experiences  directly  from  Robert  which  build  upon  each  other 
creating  a  solid  safe  foundation  for  you.    This  compassionate  process  created  for  the 
individual will enable the next spiritual opening to naturally occur safely.  ‘New Awakening’ 
will support you with Divine Wisdom, Angelic Healing and Unconditional Love. 
 
The MP3 audio tutorials are very  important as they have a transformative effect upon the 
consciousness of the  listener. When you  listen to Robert’s voice on the audio tutorials  it  is 
connected  to  a  certain  consciousness  and  it  is  this which will  activate  your  own wisdom 
transformation.  When  the  MP3  audio  tutorials  are  listened  to  repeatedly  the  ‘Ah  Ha’ 
moments  just  keep  coming  over  and  over  again. What  could  not  be  understood  through 
reading alone becomes an enlightenment experience as the change in consciousness occurs 
at the soul level of awareness within you.  
 
When you clear the blocks, transform your illusions within your mind you naturally awaken 
to your own Divinity. Great  spiritual  teachers who have  spontaneously awakened  to  their 
true nature,  like Eckhart Tolle, try to encourage us that this natural Divine state of being  is 
really here  ‘in  the now’ and  that we are  just veiled or blocked off  from  it by  the  illusions 
within our own mind. The students who have studied all six ‘New Awakening’ modules have 
accelerated their spiritual development. Enlightenment ‘IS’ ‘here and now’, it is our illusions 
and misguided beliefs held in our karmic soul body that prevent us from having it all – right 
now!  The  six modules will  provide  you with  a wisdom  foundation  at  your  soul  level  to 
prepare  you  to  have  this  birthright  experience  of  ‘Enlightenment  –  awakening  into  the 
oneness of existence’. 
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To achieve the beautiful experience of personal enlightenment we have discovered that the 
following foundation spiritual gates, when opened within you in the following order, provide 
a gentle soul transition for this beautiful experience to occur: 
 
 
First  Spiritual Opening:  (Module  1  –  Reiki Healing  First Degree)  The  attunement  to  Reiki 
Universal  Life  Healing  Energy  as  experienced  in  Reiki  First  Degree  This  opens  the  heart 
chakra and  the  individual begins  their spiritual  journey;  they are on  the pathway  to direct 
enlightenment.  It  is  advisable  to  study  the  Reiki  course manual  and  follow  the  exercises 
contained on the videos together with the MP3 audio tutorials. The home study of (Module 
2 ‐ Creating Abundance and Module 3 – Love and Relationships) are now introduced to you 
to  assist  your  spiritual  transformational  experience.  Together  these  first  three  modules 
provide a solid foundation in Healing, Love and Wisdom. 
 
 
Second and Third Spiritual Openings:  (Module 4 ‐ Reiki Healing Second Degree) This is the 
attunement  and  awakening  to  the  energy  of  the  present,  the  power  symbol  for  physical 
healing with  its complementary emotional symbol of Love Sei‐Hei‐Ki. The second and third 
spiritual  openings  are  experienced  within  part  one  of  the  Reiki  Second  Degree  course 
together with the Reiki second degree spiritual attunements. 
 
These  two  symbols  form  a Divine  anchor  in  the  physical  body  and  emotional  body.  This 
allows  the  soul  to  soul  connection  to  occur  in  a more  powerful way  through  the  crown 
chakra as described in stage three. The base chakra is grounded with the power symbol Cho‐
Ku‐Rei as  it brings Divinity  into ‘the present’ the material expression of daily  life. The heart 
chakra, the cross‐roads of the  lower and higher self,  is directly connected to Unconditional 
Love  through  the  emotional  symbol;  providing  greater  love  and  compassion  to  be 
experienced.   
     
              
Fourth Spiritual Opening: (Module 4 ‐ Reiki Healing Second Degree) ‐ The attunement to the 
distant healing symbol Hon‐Sha‐Ze‐Sho‐Nen. This happens through the crown chakra directly 
through  the Divine  chakra.  ‘Namaste  ‐  The divinity  in me meets  the divinity  in  you’.  This 
enables  the  Divine  spiritual  healing  experience  directly  from  soul  to  soul  to  occur.  This 
explains the awareness of white light with the out of body experience reported by many of 
our  students. This  fourth  spiritual opening  is experienced within  the Reiki  Second Degree 
course module and through following the guidance contained on the MP3 audio tutorials.  
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Fifth and Sixth Spiritual Openings: (Module 5 – The Gateway to Enlightenment) It is at this 
stage that ‘New Awakening’ differs from most Reiki methods used in the West as it includes 
an additional attunement  to Divine Wisdom. This awakens  the higher‐self,  the  inner Guru, 
within  the  third  eye  chakra  of  the  student.  This  connection  accesses  the Divine  Laws  of 
creation  enabling  life  choices  to  be made with  Divine Wisdom,  as  opposed  to  personal 
intuition. This transforms illusion into enlightenment. 
 
(Module 6 – Reiki Master and Teacher) ‐ The attunement to Reiki Masters energy. When the 
spiritual openings one  to  four have been established  the heart  chakra of  the  student  can 
now fully open, radiating Unconditional Love for all of mankind.  
 
 
Seventh  Spiritual  Opening:  This  self  attunement  completes  the  journey  of  the  soul  by 
dissolving;  having  fully  transformed  the  conditioned  personal  self.  The  heart  chakra 
compassionately radiates the Reiki Master Energy of  love and compassion.   The higher self 
moves down from the crown to reside in the third eye; the inner Guru appears. Healing and 
Wisdom now combine being expressed as the Unconditional Love of the Source of creation.  
 
This  is  the  stage of mysticism, of becoming. Life becomes  the experience of bliss, wisdom 
and oneness with all existence. The individual no longer exists moving beyond religious, race, 
national prejudice, written teachings or dogma. It is at this stage that the spiritual teacher is 
born – The ‘I‐AM’ True Self Being emerges free from illusion. 
  

New Awakening will transform your life! 
Personal Transformation and Freedom from the Conditioned Personality 

 
The  first  stage of your  transformation  is contained  in  the combination of modules 1  to 3. 
Module 1: Reiki Healing First Degree, Module 2: Creating Abundance – The Excellent You 
and Module  3:  Love  and  Relationships.  Studying  these  three  modules  will  establish  an 
emotionally  secure  positive  personality  centred  in  love,  being  able  to  heal  and with  the 
ability to create their own chosen destiny. This First Stage only costs £75 or $120 !!! 
 
When you buy modules 1‐3 you will receive a FREE Weekend Workshop! (Devon UK) 
 
We have  found  that  those who have  followed  this  sequence have accelerated  their  soul's 
journey arriving at the seventh stage of 'Awakening into Oneness' in about one year! This is 
astounding compared to many traditional approaches which would take you up to 30 years 
to achieve the same inner transformations of consciousness. 
 
Personal training with Robert is now also available to guide you through the 

New Awakening Spiritual Process ‐ Telephone 0845 555 4005 
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